
สรุปโครงการ 

1. ชื่อโครงการ  โครงการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 2563 

2. หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ: โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลห้วยมะหินฝน อ าเภอแม่จัน จงัหวัดเชียงราย 
 

3. หัวหน้าโครงการ/คณะผู้ด าเนินการ : 
 3.1 นางพรพรรณ์ ปันมลูศิลป์   ผู้อ านวยการรพ.สต.ห้วยมะหินฝน  
 3.2 น.ส.วสี   ยะกันมูล   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 3.3 น.ส.สุวพัชร์ จอมค า   นักวิชาการสาธารณสุข 
 3.4 นายณรงศักดิ์ ค าวงษา  เจ้าพนักงานสาธารณสุขปฏิบัตงิาน 
 

4 หลักการและเหตุผล 
โรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม เป็นสาเหตุการตายอันดับ 1 ในสตรีอายุ 30-60 ปีเป็นโรคที่พบว่ามี

อุบัติการณ์การเกิดสูงและเพิ่มมากขึ้นทุกปี ซึ่งเป็นปัญหาที่คุกคามสุขภาพสตรี เนื่องจากโรคมะเร็งเป็นโรคที่เป็นแล้วจะ
ท าให้เกิดอาการป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร ซึ่งผู้ป่วยที่ไปรับการรักษาพยาบาลส่วนใหญ่มักจะไปรับการรักษา
เมื่ออยู่ในระยะที่เป็นมากแล้ว ท าให้ผลการรักษาไม่ได้ผลดีเท่าที่ควรแต่ในขณะเดียวกันโรคมะเร็งเป็นโรคหนึ่งที่สามารถ
รักษาให้หายขาดได้ถ้าหากว่าได้รับการตรวจวินิจฉัยและมาพบแพทย์ต้ังแต่ในระยะเริ่มแรก ปัจจุบันสตรีจ านวนไม่น้อยที่
ยังขาดความรู้ในเรื่องโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม โดยเฉพาะกลุ่มสตรีในเขตชนบทซึ่งมีการศึกษาที่ไม่มากพอ 
ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยมะหินฝน จากการด าเนินงานคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี ปีงบประมาณ 2562 สตรีกลุ่มเป้าหมายมีจ านวน 858 คน ต้องคัดกรองให้ได้ ร้อยละ 20 
ของจ านวนสตรี 30-60 ปีทั้งหมด คือจ านวน 171 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยมะหินฝน ได้ตระหนักดีใน
บทบาทหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคแก่ประชาชน เพื่อที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่ประชาชน และเป็น
การลดภาระค่าใช้จ่ายที่จะต้องดูแลรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง เป็นการสนองตามนโยบายประกันสุขภาพอีกทางหนึ่ง จึงได้
จัดท าโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ประจ าปี 2563 ข้ึน 

 

5 . วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหส้ตรกีลุม่อายุ 30-60 ปี ได้รับการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูก 
2. เพื่อใหก้ลุม่ที่พบความผิดปกติเกี่ยวกบัเซลล์ปากมดลกูได้รับการสง่ต่อ และได้รบัการรักษาอย่างทันท่วงที 
3. เพื่อใหส้ตรกีลุม่เป้าหมาย อายุ 30-60 ปี ได้ผ่านการประเมนิทักษะในการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
4. เพื่อค้นหาสตรกีลุ่มอายุ 30-60 ปี ที่มีความผิดปกติและเสี่ยงต่อการเป็นมะเรง็เต้านม 
5. เพื่อใหส้ตรกีลุม่เป้าหมาย อายุ 30-60 ปี มีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนกัเรื่องโรคมะเรง็ปากมดลกูและ

มะเร็งเต้านม 

 



6. ระยะเวลาด าเนินการ   
 มกราคม 2563 ถึง กันยายน 2563 
 
7. สถานท่ีด าเนินการ  

รพ.สต.ห้วยมะหินฝน ต.ป่าตึง อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

8. กลุ่มเป้าหมาย 
 8.1 สตรีกลุ่มอายุ 30-60 ปใีนเขตรบัผิดชอบ   จ านวน  180 คน 

9. เป้าหมาย 
 9.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  
  - มีผู้เข้าร่วมกจิกรรมร้อยละ 90 ของกลุม่เป้าหมาย 
 9.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ   
  - ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความพงึพอใจ ร้อยละ 90 
 9.3 เป้าหมายเชิงเวลา 

- กิจกรรมที่ด าเนินการได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด ร้อยละ 100 

10. วิธีการด าเนินงาน 
 10.1 ประสานงานผู้ทีเ่กี่ยวข้อง  
 10.2 จัดท าแผนงานโครงการ 

10.3 ขออนุมัติแผนงานโครงการ 
10.4 ด าเนินงานตามโครงการ 

  1. จัดอบรมให้ความรู้แก่สตรีกลุม่เป้าหมาย  
2. ให้บริการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูก และมะเรง็เต้านม โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

11. แผนการด าเนินการ 

กิจกรรม 
ปีงบประมาณ 2563 หมาย

เหต ุต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

11.1 อบรมให้ความรู้แก่
สตรีกลุ่มเป้าหมาย 

             

11.2 ให้บริการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก 
และมะเรง็ 
เต้านม  

             

11.3 สรุปผลการด าเนินงาน              



12. รายละเอียดงบประมาณโครงการ 

     เงินบ ารุง รพ.สต.ห้วยมะหินฝน (ได้รับสนับสนุนจากกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพท้องถ่ิน อบต.ป่าตึง 
ปีงบประมาณ 2563) จ านวนทั้งสิ้น 24,900 บาท  (สองหมื่นสี่พันเก้าร้อยบาทถ้วน) รายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้  
ค่าใช้จ่ายในการจัดการอบรมให้ความรู้แกส่ตรีกลุ่มเป้าหมาย 180 คน จ านวน 3 รุ่น รุ่นละ 60 คน  
ระยะเวลา 1 วัน/รุ่น  
รุ่นที่ 1 จ านวนสตรีกลุ่มเป้าหมาย 60 คน 

 - ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 70 บาท 60 คน    เป็นเงิน    4,200 บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท  60 คน  เป็นเงิน    3,000 บาท 

- ค่าวัสดุส านักงาน       เป็นเงิน    3,300 บาท 

      รวมเป็นเงิน  10,500 บาท   

รุ่นที่ 2 จ านวนสตรีกลุ่มเป้าหมาย 60 คน 

- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 70 บาท 60 คน    เป็นเงิน    4,200 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท  60 คน  เป็นเงิน    3,000 บาท 

      รวมเป็นเงิน  7,200 บาท   

รุ่นที่ 3 จ านวนสตรีกลุ่มเป้าหมาย 60 คน 

- ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ มื้อละ 70 บาท 60 คน    เป็นเงิน    4,200 บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 2 มื้อ มื้อละ 25 บาท  60 คน  เป็นเงิน    3,000 บาท 

      รวมเป็นเงิน  7,200 บาท   

รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 24,900 บาท (สองหมื่นสี่พันเก้าร้อยบาทถ้วน) 
   (ค่าใช้จ่ายดังกล่าวสามารถถัวเฉลี่ยกันได้เฉพาะรายกิจกรรม) 

 
13.  ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 13.2 สตรีที่มีอายุ 30-60 ปี มารับการตรวจมะเร็งปากมดลกูและมะเรง็เต้านม ร้อยละ 80 
 13.3 สตรีที่มีอายุ 30-60 ปี มีความรู้และทกัษะในการตรวจค้นหามะเร็งเต้านมด้วยตนเอง และได้รบัการตรวจ
ค้นหาเซลลม์ะเร็งปากมดลูกโดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข 

14.การติดตามโครงการ 
 -ติดตามจากจ านวนกลุม่สตรีทีม่ีอายุ 30-60 ปี ที่มาเข้าร่วมโครงการ 
 



15.การประเมินผลโครงการ 
 -ประเมินผลจากแบบทดสอบความรูก้่อนอบรม-หลังอบรม 

16.สรุปผลการด าเนินงาน 
กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมการอบรม โครงการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 

2563 รุ่นที่ 1 จ านวน 60 คน โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีผลการทดสอบความรู้ ซึง่มีคะแนนก่อน – หลังการอบรม 
อยู่ในช่วงที่ก าหนด 

- คะแนน      6 – 10 คะแนน หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
- คะแนนต่ ากว่า 5 คะแนน  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการประเมินความรู้ก่อนการอบรม และหลังการอบรมโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 2563 รุ่นที่ 1 จ านวน 60 คน 

การประเมินความรู ้ เป้าหมาย 
(คน) 

ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ หมายเหต ุ

ก่อนการอบรม 60 4 6.66 56 93.34  
หลังการอบรม 60 53 88.33 7 11.67  

 

จากตาราง ก่อนการอบรมได้ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบก่อนการอบรม พบว่าท าคะแนนผ่านเกณฑ์
(ร้อยละ80) จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.66 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 93.34 หลังจากนั้นจึงท า
การอบรมให้ความรู้ และได้ให้ผู้เข้ารับการอบรม ท าแบบทดสอบหลังการอบรม พบว่า ท าคะแนนผ่านเกณฑ์(ร้อยละ80) 
จ านวน 53 คน ร้อยละ 88.33 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 11.67 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมการอบรม โครงการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 
2563 รุ่นที่ 2 จ านวน 54 คน โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีผลการทดสอบความรู้ ซึง่มีคะแนนก่อน – หลังการอบรม 
อยู่ในช่วงที่ก าหนด 

- คะแนน      6 – 10 คะแนน หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
- คะแนนต่ ากว่า 5 คะแนน  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินความรู้ก่อนการอบรม และหลังการอบรมโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 2563 รุ่นที่ 2 จ านวน 50 คน 

การประเมินความรู ้ เป้าหมาย 
(คน) 

ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ หมายเหต ุ

ก่อนการอบรม 50 3 6 47 94  
หลังการอบรม 50 42 84 8 16  



จากตาราง ก่อนการอบรมได้ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบก่อนการอบรม พบว่าท าคะแนนผ่านเกณฑ์
(ร้อยละ80) จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 94 หลังจากนั้นจึงท าการ
อบรมให้ความรู้ และได้ให้ผู้เข้ารับการอบรม ท าแบบทดสอบหลังการอบรม พบว่า ท าคะแนนผ่านเกณฑ์ (ร้อยละ80) 
จ านวน 42 คน ร้อยละ 84 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 

กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมการอบรม โครงการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกและมะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 
2563 รุ่นที่ 3 จ านวน 59 คน โดยผู้เข้ารับการอบรมจะต้องมีผลการทดสอบความรู้ ซึง่มีคะแนนก่อน – หลังการอบรม 
อยู่ในช่วงที่ก าหนด 

- คะแนน      6 – 10 คะแนน หมายถึง  ผ่านเกณฑ์ 
- คะแนนต่ ากว่า 5 คะแนน  หมายถึง  ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินความรู้ก่อนการอบรม และหลังการอบรมโครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเต้านม ปีงบประมาณ 2563 รุ่นที่ 3 จ านวน 59 คน 

การประเมินความรู ้ เป้าหมาย 
(คน) 

ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ ไม่ผ่านเกณฑ ์
(คน) 

ร้อยละ หมายเหต ุ

ก่อนการอบรม 59 5 8.47 54 91.53  
หลังการอบรม 59 55 93.22 4 6.78  

 

จากตาราง ก่อนการอบรมได้ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบก่อนการอบรม พบว่าท าคะแนนผ่านเกณฑ์
(ร้อยละ80) จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 8.47 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 91.53 หลังจากนั้นจึงท า
การอบรมให้ความรู้ และได้ให้ผู้เข้ารับการอบรม ท าแบบทดสอบหลังการอบรม พบว่า ท าคะแนนผ่านเกณฑ์(ร้อยละ80) 
จ านวน 55 คน ร้อยละ 93.22 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 6.78 

17.ปัญหาท่ีพบและต้องการการแก้ไข 
1. ผู้เข้าอบรมเป็นชนเผ่าหลายเผ่ามีภาษาที่ต่างกันบางคนไมส่ามารถสื่อสารภาษาไทยได้ ต้องมีล่ามช่วยแปล 

อาจต้องหาวิธีการใหม่ๆ ในการอบรม 

18.ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอความร่วมมือ อสม. ในพื้นที่ ช่วยแปลภาษา  
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แบบทดสอบความรู้ ก่อนและหลังการอบรม 
โครงการตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูและมะเร็งเต้านม 

รพ.สต.ห้วยมะหนิฝน ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

ช่ือ-สกุล..............................................................หมู่ท่ี............... วันท่ีท าแบบทดสอบ............................  

(    ) ก่อนการอบรม (    ) หลังการอบรม 

 

................1. สตรีควรตรวจเต้านมด้วยตนเองเดือนละ 1 ครั้ง เมื่ออายุ 30 ปีข้ึนไป 

................2. เมื่อสตรีตรวจเต้านมด้วยตนเองแล้ว พบความผิดปกติหรือสงสัยในสิ่งท่ีตรวจควรซื้อยาทาน

เอง 

................3. การตรวจเต้านมควรใช้ปลายน้ิวมือ 3 น้ิว คือ น้ิวชี น้ิวกลาง น้ิวนาง 

................4. ภาวะติดเช้ือ เป็นอาการท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดจากยาเคมีบ าบัด 

................5. ควรตรวจมะเร็งเต้านมปีละ 2 ครั้ง 

................6. มะเร็งเต้านมสามารถเกิดกับเพศหญิงเท่าน้ัน 

................7. การรับทานยาคุมก าเนิดติดต่อกันนานกว่า 5 ปี ท าให้เสี่ยงเป็นมะเร็งปากมดลูก 

................8. สตรีท่ีมีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกได้มาก คือสตรีท่ีมีอายุอยู่ในช่วง 30 – 50 ปี  มี

เพศสัมพันธ์ขณะอายุยังน้อย 

................9. การเตรียมตัวก่อนเข้ารับการตรวจมะเร็งปากมดลูก ควรงดเพศสัมพันธ์และงดการสวนล้าง

ช่องคลอดในวันก่อนตรวจ 1 วัน 

................10. อาการท่ีพบของมะเร็งปากมดลูกคือ มีตกขาวจ านวนมากผิดปกติ กลิ่นเหม็นหรือมีลักษณะ

คล้ายน้ าไหลออกมาจากช่องคลอด 
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