
 
 
 
 

 
“ข้อมูลด้าน ภูมิปัญญาท้องถิ่น”   

ในต าบลป่าตึง 
 
 

 
 

จัดท าโดย 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลป่าตงึ 
อ าเภอแม่จนั จังหวดัเชยีงราย 

 
 



 ภูมิปัญญา (Wisdom) ความรู้ ความสามารถ ทักษะความเชื่อ และศักยภาพในการ
แก้ปัญหาของมนุษย์ท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันอย่างไม่ขาดสายและเชื่อมโยงกันท้ังระบบ   
ทุกสาขา 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom) หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างท่ี
ชาวบ้านคิดขึ้นได้เองและน ามาใช้ในการแก้ปัญหา เป็นเทคนิควิธีเป็นองค์ความรู้ของชาวบ้าน ท้ังทาง
กว้างและทางลึกท่ีชาวบ้านคิดเอง ท าเอง โดยอาศัยศักยภาพท่ีมีอยู่แก้ปัญหาการด าเนินชีวิตในท้องถิ่น
ได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัยความเหมือนกันของภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ เป็นองค์ความรู้ และเทคนิคท่ี
น ามาใช้ในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ ซึ่งได้สืบทอดและเชื่อมโยงมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตถึง
ปัจจุบัน 
 ภูมิปัญญาท้องถิ่นมีมากมายหลายแขนง แต่มักจะถูกมองว่าล้าหลังคนบางกลุ่มจึงไม่ค่อย
ให้ความนิยมและสืบสานกันมากนัก ส่วนใหญ่แล้วภูมิปัญญาท้องถิ่น มักสืบทอดบอกกล่าวกันเป็นการ
ภายใน เช่นสูตรท าอาหาร หรือต ารับ ต าราต่าง ๆ ท าให้ไม่เป็นท่ีรับรู้กันโดยท่ัวไป อาจจ าแนกภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นออกเป็น 10 ลักษณะ 
 1. ภูมิปัญญาท่ีเกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา  
  ภูมิปัญญาประเภทนี้จะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น เนื่องจาก        
มีพื้นฐานทางความเชื่อในศาสนาท่ีแตกต่างกัน ส าหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยซึ่งเกี่ยวกับความเชื่อ
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นหลักนั้นได้มีส่วนสร้างสรรค์สังคม โดยการผสมผสานกับความเชื่อดังเดิมจน
กลายเป็นลักษณะเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น 
 2. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม เนื่องจากประเพณีและพิธีกรรม
เป็นสิ่งท่ีดีงามท่ีคนในท้องถิ่นสร้างขึ้นมา โดยเฉพาะเป็นการเพิ่มขวัญและก าลังใจคนในสังคม         
ภูมิปัญญาประเภทนี้จึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตในสังคมเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นได้จาก
ประเพณีและพิธีกรรมทีส าคัญในประเทศไทยล้วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของคนในสังคม       
แทบท้ังสิ้น 
 3. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปะพื้นบ้าน เป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะต่าง ๆ   
โดยการน าทรัพยากรท่ีมีอยู่มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันหลังจากนั้นได้สืบทอดโดยการพัฒนา    
อย่างไม่ขาดสายกลายเป็นศิลปะทีมีคุณค่าเฉพาะถิ่น 
 4. ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับอาหารและผักพื้นบ้าน นอกจากมนุษย์จะน าอาหาร     
มาบริโภคเพื่อการอยู่รอดแล้วมนุษย์ยังได้น าเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช้ เพื่อให้
อาหารท่ีมีมากเกินความต้องการสามารถเก็บไว้บริโภคได้เป็นเวลานานซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญา        
อีกประเภทหนึ่งท่ีส าคัญต่อการด ารงชีวิตนอกจากนี้ยังน าผักพื้นบ้านชนิดต่าง ๆ มาบริโภคอีกด้วย 
 5. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้าน การละเล่นถือว่าเป็นการผ่อนคลาย
โดยเฉพาะในวัยเด็กซึ่งชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทยส่วนใหญ่จะใช้
อุปกรณ์ในการละเล่นท่ีประดิษฐ์มาจากธรรมชาติซึ่งแสดงให้เห็นวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับธรรมชาติ และรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมอย่างกลมกลืน 

/6. ภูมิปัญญา... 



 6. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 
ซึ่งเกิดจากการสร้างสรรค์ของแต่ละภาคเราสามารถพบหลักฐานจากร่องรอยของศิลปวัฒนธรรมท่ี
ปรากฎกระจายอยู่ท่ัวไป เช่น สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นถึง
เทคนิค ความคิด ความเชื่อของ บรรพบุรุษเป็นอย่างดี 
 7. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับเพลงพื้นบ้าน ภูมิปัญญาประเภทนี้ส่วนมากแสดงออก
ถึงความสนุกสนาน และยังเป็นคติสอนใจส าหรับคนในสังคม ซึ่งมีส่วนแตกต่างกันออกไปตามโลกทัศน์
ของคนในภาคต่าง ๆ 
 8. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรและต ารายาพื้นบ้าน ภูมิปัญญาประเภทนี้เกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์ของคนในอดีตและถ่ายทอดให้กับคนรุ่นหลังถือว่ามีความส าคัญเป็นอย่าง
มาก เพราะถือว่าเป็นปัจจัยสี่ ซึ่งมีวามจ าเป็นส าหรับมนุษย์ หากได้รับการพัฒนาหรือส่งเสริมจะเป็น
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมในอนาคตได้ 
 9. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับการประดิษฐกรรม เทคโนโลยีและสิ่งของเครื่องใช้ต่าง 
ๆ ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละภาคนั้นถือเป็นการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมชั้นเยี่ยม 
ซึ่งปัจจุบันไม่ได้รับความสนใจในการพัฒนาและส่งเสริมภูมิปัญญาประเภทนี้เท่าท่ีควร หากมีการ
เรียนรู้และสืบทอดความคิดเกี่ยวกับการประดิษฐกรรมและหัตถกรรมให้แก่เยาวชน จะเป็นการรักษา
ภูมิปัญญาของบรรพชนได้อีกทางหนึ่ง 
 10. ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
เนื่องจากคนไทยมีอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรมโดยเฉพาะการท านา ท าไร่ จึงท าให้เกิดภูมิปัญญาท่ี
เกี่ยวกับความเชื่อและพิธีกรรมในการด ารงชีวิตเพื่อแก้ปัญหาหรืออ้อนวอนเพื่อให้เกิดความอุดม
สมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเพื่อเพิ่มผลิตผลทางการเกษตรดังจะเห็นได้จากพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับ
การเกษตรท่ัวทุกภูมิภาคของไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภูมิปัญญาท้องถิ่นของต าบลป่าตึง 
 
การทอผ้า 
นางแต๋ว  ค ามา  ท่ีอยู่ 116 บ้านโป่งน้ าร้อน หมู่ท่ี 11 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-0671-9483  
  

   
 
การปักผ้าของชนเผ่าอิ้วเมี้ยน 
นางฟามสิน  แซ่เติ๋น  ท่ีอยู่ 299 บ้านโป่งป่าแขม หมู่ท่ี 20 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน  
จังหวัดเชียงราย 
 

 
 
 
 
 
 
 



การตัดเย็บเสื้อผ้าของกลุ่มชนเผ่า 
1. นายสุรชัย  พรจากสวรรค์ ท่ีอยู่ 71 บ้านเล่าฝู่ หมู่ท่ี 20 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 08-5715-1237 
2. นางนภา  พรด ารงค์สกุล ท่ีอยู่ 8/5 บ้านเล่าฝู่ หมู่ท่ี 20 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 09-1272-8641 
 

   
 
การตีมีด 
นายอาเส  วนาชื่นสกุล ที่อยู่ 56 บ้านห้วยปู หมู่ท่ี 15 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

 
 
 
 
   



การท าหลังคาด้วยหญ้าคา 
นางรุ่งฤดี  ทวีโชครุ่งเรือง ท่ีอยู่ 222 บ้านห้วยมะหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 08-7181-1877 
 

 
 
การท ากล้วยฉาบ 
นางมาลี  ค าซอน ท่ีอยู่  1232 บ้านโป่งน้ าร้อน หมู่ท่ี 11 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

   
 
 
 
 



การท าข้าวซอย ข้าวซอยน้อย ข้าวซอยแผ่น 
1. นางเทียมตา  วิมุติญาณกุล ท่ีอยู่ 135 บ้านห้วยมะหินฝน หมู่ท่ี 14 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน 
จังหวัดเชียงราย 
2. นางนวล  จันทร์พินิจ ท่ีอยู่  186 บ้านปางผักฮี้  หมู่ ท่ี  12 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน            
จังหวัดเชียงราย 
 

    
 
การสานยอ สานแห 
1. นางศรีวรรณ  จันทร์สิงห์  ท่ีอยู่ 215 บ้านป่าตึง หมู่ท่ี 7 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย 
2. นางสา  เล็กแก้ว ท่ีอยู่ 148 บ้านโป่งน้ าร้อน หมู่ท่ี 11 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 06-2029-2463 
 

     
 
 
 
 



การท าสุรากลั่น สุราพ้ืนบ้าน 
1. นายศรีบุตร  อุษา ท่ีอยู่ 391 บ้านน้ าตกตาดทอง หมู่ท่ี 1 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 08-4611-1565 
2. นางผุสดี  ก้อนค า ท่ีอยู่ 168 บ้านป่าตึง หมู่ท่ี 7 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
3. นายนิวัต  กองมา ที่อยู่ 210 บ้านป่าตึง หมู่ท่ี 8 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
4. นางสุพัตรา  โป่งตุ้ย ท่ีอยู่ 206 บ้านสันโค้ง หมู่ท่ี 10 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

    
 
การจักสารแซะ และอุปกรณ์หาปลา 
นายจันทร์  คืนมาเมือง  ท่ีอยู่ 77 บ้านทุ่งต่าง หมู่ท่ี 13 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 
 

   
 
 
 
 
 



การจักสารอุปกรณ์ จากไม้ไผ่ 
1. นางวันดี  สุทธะ ท่ีอยู่ 17/1 บ้านทุ่งต่าง หมู่ท่ี 13 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
2. นายบุญลพ  โค้งคลหาญ ท่ีอยู่ 48 บ้านสันโค้ง หมู่ท่ี  10 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 08-2766-3375 
 

   
 
การท าไม้กวาดทางมะพร้าว 
นายวัน  จันทร์สิงห์ ท่ีอยู่ 215 บ้านป่าตึง หมู่ท่ี 7 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-2382-4435 
 

   
 
 
 
 
 
 



การท าไม้กวาดดอกหญ้า  
นายจ าเนียร  สมบัติแก้ว ท่ีอยู่ 103 บ้านถ้ า หมู่ท่ี 4 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-1366-2691 
 

   
 
การขับร้อง จ้อย ซอ คาว การฟ้อนเจิง  
นางผางค า  จักรสาน ท่ีอยู่ 13 บ้านป่าบง หมู่ท่ี 1 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ – 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การท าเกษตรกรรม  
1. นายสมหมาย  ลินลาด  จักรสาน ท่ีอยู่ 151 บ้านป่าบง หมู่ท่ี 1 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัด
เชียงราย หมายเลขโทรศัพท์ 08–9633-5465 
2. นายศรีใจ  ยืนยงแสน ท่ีอยู่ 7 หมู่ท่ี 6 บ้านผาตั้ง ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-6180-8789 
3. นางค าสุข  ทากาศ ท่ีอยู่ 72 หมู่ที่ 10 บ้านสันโค้ง ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-9838-0743 
4. นางจันทร์ค า  ชุ่มเมืองเย็น ท่ีอยู่ 127 หมู่ท่ี 7 บ้านป่าตึง ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวดัเชียงราย 
หมายเลขโทรศัพท์ 08-6180-8789 
 

   
 

   
 

   



กลุ่มดนตรีพื้นบ้าน (สะล้อ ซอ ซึง) 
กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ บ้านป่าตึง หมู่ท่ี 7 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

 
 
การเต้นสิงโต และระบ านกยูง (ของชาวไทยใหญ่) 
บ้านปางผักฮี้ หมู่ท่ี 12 ต าบลป่าตึง อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
 

 
 



มีการมอบเกียรติบัตรเชิดชูปราชญ์ชาวบ้าน 
และภูมิปญัญาท้องถิ่น 

 

นายเมืองตื่น  คลไว 
 
 

 
 
 



มีการมอบเกยีรติบัตรเชิดชูปราชญ์ชาวบ้าน 

และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

นางผางค า  จักรสาร 
 


